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Zasady prevence nakazy COVID-19

Sledujte zpravodajstvi a dodrzujte nafizovana opatfeni krizového fizeni statu.

Na verejnosti pouzivejte rousku nebo jiné improvizované prekryti ust a nosu (Satek, sala
apod. - pravidelné perte).

Casto a dlikladné& si myjte ruce mydlem, pfipadné& pouzivajete uginné dezinfekeni gely.
Spravny postup myti rukou Video WHO, letak PREVENT.

Pravidelné otirejte dezinfekEnimi ubrousky predméty, kterych se Casto dotykate - mobil,
tablet, klavesnici, notebook apod.

Kaslete a kychejte do rukavu nebo kapesniku, ne do ruky. Nedotykejte se zbyteCné
rukou obli€eje, nemnéte si oCi, nesahejte na usta apod.

Pouzivejte jednorazové kapesniky a po pouziti je vyhodte.

Vyhybejte se kontaktim s dalSimi lidmi, zejména v uzavienych prostorach.
Bezpecény odstup = cca 4 metry.

Pokud se necitite dobre, zUstarnte doma.

Nevyzaduje-li to akutné Vas zdravotni stav, odlozte planované navstévy lékare, vyhnéte
se tak kontaktim s pacienty v ¢ekarnach a nezatézujte akutni zdravotni péci.

Odlozte planované cesty do oblasti s vysokou mirou nakazy COVID-19.

Nepropadejte zbyte€né panice, dodrzujte zakladni hygienicka pravidla a sami se
chovejte zodpovédné vici svému okoli.

Mam obavy z COVID-19, co mam délat

Pokud mate typické priznaky (zejména horeCka nad 38 st. C a respiracni potize) a
mate obavy o své zdravi, kontaktujte svého registrujiciho praktického Iékare, I€karskou

pohotovostni sluzbu nebo pfislusnou krajskou hygienickou stanici, kde by Vam méli
poskytnout inormace, jak postupovat v navaznosti na dalSi zjiSténé skutecnosti.

Sledujte aktualni informace ke COVID-19 najdete na strankach

https://koronavirus.mzcr.cz/
a WHO (En)



https://youtu.be/3PmVJQUCm4E
http://www.preventonline.cz/files/myti_rukou.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

