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COVID-19

Ruce

! Myj si casto ruce.
9 (mydlem nejméné 20 s)

Rousky

Pouzivej rousku tam, kde
je to povinné a vzdy,
pokud mas respiracni

potize.

Rozestupy

w Dodrzuj rozestupy.
A= 2 —p . v

- (hejméné 2 m)
2 m
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