COVID-19 PLAN

Vzorovy plan opatreni prevence COVID-19 pro zaméstnavatele

Slovo uvodem

Onemocnéni COVID-19 zcela zasadnim zpusobem ovlivhilo nase zivoty |
dosavadni fungovani svéta.

Dosud nevidana medialni pozornost, polarizace odbornych nazoru a
turbulentni vyvoj opatreni proti Sireni nakazy vyvolavaji mimo jineé znacny
informacni chaos.

Cilem naseho vzoroveho planu je poskythout zejména zamestnavatelum a
zameéstnancum relevantni informace, navody, doporuceni a dalsi praktické
materialy pro ucinnou prevenci na pracovistich a v souvislosti s vykonem
prace i mimo ne.



http://www.prevent.cz/

INFORMOVANI
Cil

Zvysit povédomi zaméstnancu o problematice COVID-19 a posilit tak prevenci na
pracovisti zodpoveédnym chovanim jednotlivych zameéstnancu.

Proskolte zaméstnance

Presto a praveé proto, ze média jsou plna protichudnych informaci a nazoru na
COVID-19, doporucujeme zamestnancum nabidnout relevantni a aktualni
informace postavené na oficialnich zdrojich.

Online kurz COVID-19 PREVENT obsahuje zakladni fakta o onemocnéni zejmena
podle WHO a MZCR, pravidla prevence na pracovisti i mimo né, postupy v pfipadé
nakazy a aktualni informace o situaci vzdy poplatné dobé absolvovani kurzu na
specialni webové strance PREVENT COVID-109.

Kurz lze nasadit do LMS (INSTRUCTOR/EDUNIO/jiné).

K obecné casti kurzu je mozné pridat doplnkove informovani o konkrétnich
opatrenich na pracovistich zameéstnavatele, pripadné i COVID-19 plan.

Ukazka online kurzu COVID-19 PREVENT

Fakta o koronaviru
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Vytvorte vizualni informaéni kampan na pracovisti

Rozmistit informacni plakaty na vhodna mista na pracovisti tak, aby apelovaly na
spravné chovani zaméstnancu a navstev.

Vstup na pracovisté, komunikace, spole¢né prostory

Rousky

Pravidla vstupu
Prevence - zaklad
Mistni pravidla

Kancelare, zasedaci mistnosti, prodejni prostory apod.
* Prevence - zaklad

* Rousky

e Mistni pravidla

Socialni zafizeni

e Myti rukou

Kuchynky, jidelny apod.

e Prevence - zaklad
e Mistni pravidla

Poskytnéte zaméstnanciim zdroj aktualnich informaci

Umistit vhodné na intranet, web apod. odkaz na relevantni zdroj aktualnich
informaci:

www.prevent.cz/covid-19

Na této webové strance jsou spravovany aktualni odkazy na nejcastéji reSene
otazky v souvislosti s COVID-19.

Informujte zameéstnance prubézné

Aktivni informovani zamestnancu o dulezitych aktualitach v souvislosti s COVID-19.
K rozesilani informaci je mozné vyuzit e-mail nebo LMS.,

Predmétem informaci by mély byt:
e nova legislativni nafizeni

e aktualni situace ve spolecnosti
e upravy pravidel na pracovisti

www.prevent.cz EIE g EIII



http://www.prevent.cz/covid-19
http://www.prevent.cz/

HYGIENICKA OPATRENI

Cil

Navysenim hygienickych opatreni predchazet nakaze kapenkami i dotykem.

Zajistéte castéjsi uklid a dezinfekci pracovist
Zvysit Cetnost uklidu ve vsech prostorach, kde se pohybuji zaméstnanci a navstevy.

Otirat a dezinfikovat frekventované povrchy (doporuceno i nékolikrat denné),
zejména:

e zabradli, kliky dveri

e vypinace a jiné ovladace zarizeni v objektu (svétla, dvere, vytahy, zaluzie apod.)
* sanitarni vybaveni (vodovodni baterie, splachovadla, umyvadla, WC apod.)

e pracovni stoly a jiné pracovni plochy

* klavesnice, mys a jiné ovladace pocitacu

* tiskarny, telefony, mobilni zarizeni

* vybaveni kuchynék (varné konvice, kavovary, mikrovlnné trouby apod.)

* jina frekventované pouzivana zarizeni a predmeéty

Vhodna Cetnost uklidu podle frekvence pohybu osob.

Nastavit vetsi Cetnost dodavatelského uklidu i pravidla pece samotnych
zameéstnancu o spolecné prostory i vlastni pracovni mista.

Podporit informacni kampani - napr. plakaty na pracovistich.

Vybavte pracovisté mycimi a hygienickymi prostredky
Vybaveni dostatecnym mnozstvim mycich a dezinfekcnich prostredku:
e mydlo

e dezinfekéni gel
e jednorazove rucniky a ubrousky

Vétrejte a zajistéte zvySenou vyménu vzduchu

Podle moznosti co nejcastéji vetrat vSechny prostory s pohybem osob.

V pripadé automatickych zarizeni pro cirkulaci vzduchu ve vnitrnich prostorach
(klimatizace, rekuperace) nastavit co nejvyssi vhodnou intenzitu vymeny vzduchu a
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Pravidla pro dezinfekci

Pouzivejte vhodné dezinfekéni prostredky

Na trhu lze najit nepreberné mnozstvi vhodnych prostredku.

Veétsina Cisticich prostredku s dezinfekénim Ucinkem, stejné jako Cistici roztoky na
bazi chloru nebo neimené 70% alkoholem, jsou proti koronaviru povazovany za
ucinne.

Pouzivejte prostredky vhodné pro dany povrch. Poruseni dezinfikovaného povrchu
muze vést k ulpivani necistot v poskozenych castech povrchu (tvorbe biofilmu).

Drzte se pravidla nejslabsiho clanku retézce, tj. vybirejte prostfedek vhodny pro
nejmeéne odolny povrch.

Dodrzujte pokyny v pribalovych letacich

Pozornost vénujte zejména spravnému postupu pripravy dezinfekéniho prostredku
a pouziti.

Doporuéeny postup

1. Odstrante pevné necistoty a mastnotu.
2. Otrete dezinfekénim prostredkem:

o nejdrive po obvodu, a poté postupné do stredu plochy
o povrchy neni nutne prilis macet
o nechte oschnout, pripadné po dostatecne dobé pusobeni otrete do sucha

e
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Likvidace nebezpeénéeho odpadu

Zajistéte bezpecné ukladani odpadu, ktery muze byt kontaminovan:

e pouzité rousky
Jjednorazove rucniky
papirove kapesniky
ubrousky

obaly od potravin
apod.

Odpad ukladejte do plastového pytle tloustky nejméné 0,2 mm.

Po naplnéni nebo nejdéle po kazdych 24 hodin plastovy pytel zavazte a
odneste do smésného odpadu.

Pytle s uvedenym odpadem NEUKLADEJTE mimo nadoby na smésny odpad a
nevhazujte do tfidéného odpadu!!!
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Dezinfekce prostor ozonem

K dezinfekci prostor je mozné vyuzit i generatoru ozonu, kterych najdete aktualné
na trhu nepreberné mnozstvi.

Vyberte vhodny generator v zavislosti na velikosti dezinfikovaneého prostoru.

Dodrzujte dusledné pravidla a pokyny vyrobce generatoru!

UrCete osobu odpovednou za pouziti generatoru a zajisténi vnitrnich
bezpecnostnich pravidell

Vytvorte casovy plan dezinfekce jednotlivych prostor v navaznosti na doporuceni
vyrobce generatoru (jake prostory, kdy, jak dlouho, opakovani v jakych
intervalech).

Vytvorte v navaznosti na pokyny vyrobce vnitrni bezpecnostni pravidla pro pouziti
ozonoveho generatoru, zejména:

* uzavrete dezinfikované prostory po dobu pouziti generatoru ozonu

* zajistéte prisny zakaz vstupu do prostor po dobu pouziti generatoru ozonu
(oznacte bezpecnostni tabulkou)

* zajistéte dostatecéné vyvétrani prostor po dezinfekci (odpovédna osoba zajisti
vyvetrani a nasledné otevre pracoviste pro vstup dalsSim osobam)
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TRASOVANI

Cil

Vzhledem ke zcela nespolehlivému systému trasovani rizikovych kontaktu
realizovanému organy ochrany verejneho zdravi doporucujeme pro ucely prevence
a Sifeni nakazy mezi zameéstnanci na pracovisti zajistit interni trasovani.

COVID-19 kontakt

Nastaveni interniho kontaktu pro oznamovani nakazy, dotazy ke COVID-19 apod.

Oznameni nakazy a internich rizikovych kontaktu

Zameéstnanec, ktery onemocni nebo je pozitivné testovan, vyplni a zasle na
COVID-19 kontakt COVID-19 Interni trasovani formular (anglicka verze).

Pravidla trasovani

Oznamuji se rizikove kontakty 7 dni pred zjisténim nakazy (vychazi se z prumérne
inkubacni doby COVID-19, tj. 5-7 dni).

Za rizikovy kontakt se povazuiji:

o primy fyzicky kontakt (podani ruky apod.)

o nebezpeény kontakt s infekénimi sekrety (kaslani, kychani v blizkém
kontaktu, pouzivani stejnych predmetu - zarizeni, nadobi apod.)

o kontakt po dobu delSi nez 15 minut na vzdalenost mensi nez 2 metry v
uzavieném prostoru (kancelar, zasedaci mistnost, apod.)

Udaje o rizikovych kontaktech slouzi pouze pro Uéely prevence a trasovani nakazy
COVID-19 na pracovistich zameéstnavatele. Poskytnuté udaje budou pouzity
vyhradné k informovani uvedenych osob.

Opatreni pro rizikové osoby

U rizikovych kontaktu doporucujeme zajistit preventivni opatreni podle moznosti v
nasledujicim preferovanem poradi:

1. home office - prevedeni na praci zdomova po dobu nejméné 10 dnu.

2. povinné noseni ochranné rousky na pracovisti, omezeni kontaktu na minimum,
zvysena osobni hygienicka opatreni (myti rukou, otirani frekventované
pouzivanych predmetu).
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Cil

Pro ucely prevence nakazy omezit pocty lidi na pracovistich, zajistit dostatecne
odstupy.
Home office
Pokud je to mozné, nabidnéte zameéstnancum praci z domova.

Pro zajisténi plnéni povinnosti v BOZP doporucujeme vyuzit online reSeni 3vi BOZP
pFi praci v home office.

* Kurz seznami zaméstnance s pravidly BOZP pri praci v home office.

e Soucasti kurzu je checklist pozadavki BOZP, které musi splnovat domaci
pracovisté podle prislusnych pravnich predpisu.

e Zamestnanec v ramci kurzu potvrzuje splnéni pozadavki BOZP uvedenych v
checklistu prohlasenim, které na zaver kurzu podepise.

e Kurz je nastaven k pravidelnému opakovani 1x roéné, ¢imz zameéstnavatel
zajistuje pravidelnou kontrolu BOZP v home office v souladu se zakonikem
prace dolozenou opakovanym prohlasenim zameéstnance o plnéni podminek
BOZP.

BOZP NA PRACOVISTICH V REZIMU HOME OFFICE = E E

BOZP PRI HOME OFFICE

Prévni Gprava BOZP nedini rozdil mezi praci na pracovisti zaméstnavatele a mimo né. Pfi préci z domova nebo jiného mista
mima pracovi 5té dbejte proto na viastni bezpegnost a ochranu zdravi stejné jako na pracovistich zaméstnavatele.

Dbejte na osobni bezpeznost
pii setkani s lidmi nebo zvifaty. o

L)
Pifipadné Grazy
oznamujte i —
bezodkladné ’ BOZP NA PRACOVISTICH V REZIMU HOME OFFICE H E

zaméstnavateli.
POZADAVKY NA PRACOVISTE

Pouivejte bezpetné viechna zafizeni
a pfistroje. Udr3ujte je v bezvadném

stavu. Poruchy na svéfenych zafizenich V navaznosti na poZadavky uvedenyich pravnich predpisii plati pro pracovisté v rezimu home office zejména
Felte podle pokynti zaméstnavatele. poZadavky uvedené v nasledujicim checklistu
Prostudujte si peZlivé checklist, na konci kurzu budete vyzvani k potvrzeni prohiaSeni o spinéni poZadavkd
na pracovisté v reZimu home office, které je nediinou sougast dohody umozfiujicl home office.

CHECKLIST POZADAVKU NA PRACOVISTE V REZIMU HOME OFFICE ><

577 | BOZP pii home office

c h |
b 'd k
I ketni andrky nastaute dn steind firovnd tak abu umodfioualy

poptavka@prevent.cz T — —

Absolvovéni tohoto kurzu a potvrzeni prohl&gent jsou rovné? soutsti pravi dohledu a kontrol
pozadavkii BOZP na pracovistich v refimu home office zaméstnavatelem.

-
e vyika SvEllA vika minimdlng 2,5 m
poiadavky prostor Objemovy prostor minimalng 12 m*.
plocha Podiahova plocha minimaln 2 m.

Sedak nastavte tak, aby se chodidla dotjkala zemé celou plochou
a poloha stehen byla pribliZné rovnob&iné s podiahou.

vyka seddku

Opéradlo nastavte tak, aby kontaktni plocha mezi zady a opéradiem
opéradio byla maximaln. Vyvarujte se pili§ ostrym nebo tupym Ghlim mezi
opéradiem a sedikem.
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Dalsi vhodna opatreni dle moznosti

Smény, stridavy provoz

Pro omezeni poCtu zaméstnancu na pracovisti je mozneé zavest smenny provoz,
pripadné stridavou pritomnost casti zaméstnancu na pracovisti v kombinaci s praci
v home office.

Odstupy na pracovisti

Usporadani pracovnich mist tak, aby mezi zaméstnanci byly dostatecné odstupy
(minimalné 2 m).

Omezeni pocCtu zaméstnancu ve spolecnych prostorach (kuchynky, spolecenske
prostory, konferencni a jednaci mistnosti apod.) vhodné podle velikosti prostoru.

Preference pouzivani schodist pred vytahy.

Bezpecnostni znaceni
Dodrzovani bezpecneho odstupu lze podporit vizualnim znacenim:

¢ svislé informacni cedule
e znacky na podlaze

@
2m d—w—'

A
2m

2m
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Face to face setkani

Omezte jednani face to face zejména v uzavienych prostorach se Spatnou
vymenou vzduchu na minimum!

Vyuzivejte co nejvice online meetingy.

Pravidla face to face jednani

V pripadé nezbytnych face to face jednani dodrzujte nasledujici pravidla:

Zkuste omezit pocet pritomnych na minimum, vyuzijte pro pripojeni dalSich
ucastniku online nastroje.

Vyuzivejte pro face to face setkani vhodné prostory (dostatecné velke, nejlépe
prirozené dobre vétrané, s moznosti dostateCného odstupu mezi pritomnymi
apod.).

Umyjte si pred setkanim ruce.

Nepodavejte si ruce.

Dohodnéte se na pouziti rousky. Doporucujeme, nenarizujeme.

Pokud je to mozné, posadte pritomneé vhodne tak, aby mezi nimi byly
dostatecné odstupy, nesedejte si na malou vzdalenost primo proti sobé.

Pokud je to mozné, ponechte oteviena okna a dvere pro lepsi vymeénu vzduchu.
Zkratte €as jednani na minimum.

Po dobu jednani nekonzumujte potraviny, nejlépe ani nepijte.

Shazte se nepujcovat si navzajem zarizeni, kancelarske a psaci potreby.

Kaslete a kychejte do papirovych kapesniku, pokud je nemate, tak alespon do
rukavu v ohybu lokte.

Nesahejte si na oblicej.

Otrete po ukonceni jednani vypinace, ovladace, pracovni desky apod.
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Pravidla vstupu na pracoviste

Zamezte vstupu osob s projevy respiraénich onemocnéni
Informacni kampani, umoznénim prace v home office, pripadné kontrolni cinnosti
na pracovisti zamezte vyskytu zaméstnancu a jinych osob s projevy respiracnich
chorob na pracovisti.

Pro vstup na pracoviste je mozné vyuzit kontrolni mereni teploty.

Méfeni teploty - stanovisko UOOU

Zdroj: www.uoou.cz

Méreni télesné teploty zaméstnancd, pripadné i dalsich osob vstupujicich na pracovisté, pomoci
termokamer ¢i radmu obsahujicich senzor na méreni teploty, je urcitym a dosud bezprecedentnim zdsahem
do osobni integrity Clovéka s moZnym dopadem do osobnostnich prav v pripadé nevpusteni do objektu.

Zdkonik prdce uklada zameéstnavateli povinnost vytvdret bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni
prostredi a pracovni podminky vhodnou organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci a prijimdnim
opatreni k predchdzeni rizikim. Tato povinnost se vztahuje na vsechny fyzické osoby, které se s jeho
veédomim zdrzuji na jeho pracovistich.

ReZim zpracovdni osobnich ddaji a plsobnost pravidel jejich ochrany nastdvd, pokud zaméstnavatel
hodld zaznamendvat provddénd méreni a ddle pracovat s ddaji o zvysené télesné teploté ve spojeni s
dalsimi ddaji umoznujicimi identifikaci osoby, které byla télesnd teplota zmérena.

Ani v dobé nouzového stavu, pripadné v dobé trvdani mimoradnych opatfeni ministerstva zdravotnictvi, neni
Zpracovdni télesné teploty zaméstnance vyslovnou prdvni povinnosti, lze ho vSak s prihlédnutim k nutnym
hygienickym a protiinfekcnim opatfenim povazovat za oprdvnény zdjem zamestnavatele ve smyslu GDPR.
To umoZnuje zpracovdni udaje vypovidajictho o zdravotnim stavu pro vykon zvldstnich prav v oblasti
pracovniho prdva, a napomdze zaméstnavateli dostdt svym povinnostem pri predchdzeni ohroZeni zdravi
ve stdvajicich vyjimecnych podminkdch, vcetné kontaktovani zdravotnikd ¢i hygienika.

Pokud zameéstnavatel na zdkladeé ZzjiSténi zvysené teploty ndsledné ucini dalsi opatreni a dohodne se
zamestnancem napr. vykon prdce z domova, jednd se z pohledu pravidel ochrany osobnich tdaji o
opravnény postup.

Nezbytnost méreni teploty a zpracovdni osobnich ddaji ukldddnim zjisténého udaje, byt v minimdinim
rozsahu, vypovidajiciho o zdravotnim stavu, vsak musi sprdvce prubézné posuzovat, z hlediska charakteru
pracovisté, poctu a koncentrace zameéstnancd, pfipadné dalsich osob pritomnych na pracovisti i aktudiniho
vyvoje pandemie. Tedy prinejmensim obdobné jako i v pripadech bez sbéru a dalsiho zpracovani osobnich
ddaju by tak mél zaméstnavatel postupovat po predbézné konzultaci se zdravotniky ohledné specifik
prostor, poctu 0sob a vhodnosti a ucinnosti méreni teploty v konkrétnich podminkdch.

Zdvérem je vhodné zddraznit, Ze opatreni, kterd lze v mimorddné situaci povaZovat za nezbytnd, budou po

ndvratu k normdinimu stavu postrddat ddvodnost a jejich znovuzavedeni by mohlo prichdzet v tdvahu
pouze v pripadé, Ze by se takovd situace opakovala.
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BEZPECNE CESTOVANI

Cil

Minimalizace rizika nakazy pri cestovani zameéstnancu.

Zpusob dopravy
Preferujte zpusob dopravy, pri kterém hrozi mensi riziko nakazy COVID-19:

1. pésky, na kole, skutru, motocyklu apod.
2. vlastnim autem
3. verejnou dopravou, pokud je to nezbytné

Prevence na cestach
Pri cestovani dodrzujte preventivni opatreni, zejmena:

pouzivejte rousky

dodrzujte odstup

myjte si casto ruce

nepodavejte si ruce

pokud to jde, nedotykejte se zbytecné ovladacu, zarizeni, povrchu a veci

o dvere otevirgjte a pridrzujte nohou nebo loktem
o ovladace stisknéte loktem

* nedotykejte se obliceje
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Frekventovana mista ve vozidle

Zdroj: www.skoda-auto.cz

Zvlaste, pokud vozidlo uziva vice osob, doporucujeme dezinfekci frekventovanych
mist.
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Nejlepsi na dezinfekci interiéru je isopropylalkohol a viaknovy hadrik.
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